
 
 

 

 

 

NOUVEAU MODULE DE « COACHING & CONSCIENCE » 

Beaucoup de nos coachés sont dans une recherche de sens, et sans doute le sommes-nous souvent nous-mêmes. 
Dans cette recherche de sens, ils expriment très souvent un désir de connaître leur mission de vie.  
Mais que cherchent-ils vraiment ? 

LES OBJECTIFS : 
 Être au clair avec ces questionnements 
 Disposer d’outils spécifiques afin d’aborder ces thèmes 
 Aligner notre posture 

 

LE PROGRAMME : 
 
Au cours de ces journées nous clarifierons les sens de la démarche consistant à connaître sa mission de vie : que 
cherchons-nous vraiment, qui est le JE qui veut connaître sa mission de vie, que désignons-nous par la vie ? 
Le point commun de ces questionnements est généralement la prise de conscience d’un grand vide. Cette recherche 
nous questionne donc sur l’essence de la vie, ce qui peut nous conduire à des questions d’ordre spirituel. 
 

LES BÉNÉFICES : 
 Identifiez votre mission de vie et apprendrez à accompagner cette quête 
 Testez l’alignement de votre mission avec vos tête-cœur-ventre 
 Utilisez tous les champs d’information pour court-circuiter le filtrage du mental 
 Explorez toutes les questions clés à aborder dans cet accompagnement 
 Expérimentez le modèle IKIGAI pour faire le lien entre passion-vocation-profession-mission 
 Découvrez l’impact de la mission de soi, son entourage, ses projets 

 
DATES : 26-27 NOVEMBRE 2020 
 
LIEU : GENÈVE 
 
INTERVENANTS : DAVID D.HERTZ (MCC-ICF) & GÉRARD MEYER (PCC-ICF) 
 
TARIF : CHF 940.- (INCLUANT LES 2 DÉJEUNERS PRIS EN COMMUN) 
 
ATELIER OUVERT AUX COACHS ET ACCOMPAGNANTS EXPÉRIMENTÉS 
_______________________________________________________________________________________________ 
 

« Coaching & Conscience » est un enseignement complémentaire post-graduate composé d’un module de base en résidentiel et de modules 
complémentaires. Ce programme est dirigé par David D. HERTZ (MCC-ICF) et Gérard MEYER (PCC-ICF). 

Coaching & Conscience 

Trouver ma mission de vie 


