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Crédit photo - Intérieur d’un violon français de 1770 - photographié avec un laparoscope par Augustin Chappuy.

Le coaching a une âme, comme celle 
du violon. Sans el le, la démarche 
devient fragile dans sa structure et le 
son ou l ’état produit.

Si nous entendons merveil leusement 
bien cette incroyable mélodie qui 
émane d’un violon, c’est 
principalement grâce à un élément 
capital de cet instrument de musique : 
l ’âme du violon. I l  s'agit d'un petit  
bâtonnet en bois d’épicéa, instal lé 
précisément dans sa caisse de 
résonance. 

Faisant le l ien entre le fond et la table 
d'harmonie, i l  a pour fonction de 
transmettre les vibrations dans tout le 
corps.

Pour apprendre à entrer dans la magie du 
coaching, je vous propose d’explorer deux 
compétences clés, à instal ler avec 
précision: 

- entrer dans une posture spécif ique, 
vert ical i té du pi l ier qui soutient et rel ie le 
fond et les valeurs de votre coaché avec 
l ’expression et la réalisation de ses objectifs

- créer et maintenir un « espace « sacré » 
qui invite à toutes les expériences et 
transformations actuelles et à venir dans la 
direction des objectifs définis.

Tout comme l ’âme du violon, ces 
compétences - pi l ier et espace - sont 
presque invisibles et pourtant garantissent 
la stabil i té de la démarche et la magie des 
résultats produits.
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Si vous aussi souhaitez apprendre à jouer des mélodies inspirées, 

rejoignez WAKAN-spirit in business & life et son nouveau cursus de 

formation pour devenir Coach Professionnel RelationCare ® certifié ICF 

Level 2
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